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Санкт-Петербургская общественная организация 



«Врачи Детям»

Список возможных тем для обучения

1. Технология междисциплинарного ведения случая (2-6 часов)

Этапы работы со случаем. Идентификация, привлечение и отбор клиентов. Разработка и реализация сервисного плана. Межведомственное взаимодействие. Процедура междисциплинарного консилиума. Критерии эффективности работы
2. Психосоциальная диагностика ребенка и семьи (2-4 часов)
Цели и принципы проведения оценки потребностей клиента. Модель комплексной оценки ребенка и семьи. Параметры оценки потребностей клиента. Параметры оценки ресурсов клиента, внешних и внутренних. Метод генограммы.
3. Психосоциальное консультирование (8-16 часов)
Понятие психосоциального консультирования. Этапы консультирования. Техники активного слушания. Вопросные техники. Формирование запроса. Кризисная интервенция. 
4. Основы работы с биологической семьей (4-16 часов)
Законы гомеостаза и развития семьи. Этапы развития семьи. Семейные кризисы. Визит в семью. Установление эффективного взаимодействия с семьей.

5. Основы работы с замещающими семьями (2-4 часа)

Типы приемных семей.  Основные принципы и методы работы по созданию и поддержанию приемных семей. Социально-юридические аспекты создания и функционирования приемных семей. Привлечение потенциальных приемных родителей. Развитие приемных семей, кризисы приемной семьи. 

6. ВИЧ-инфекция: основы и психосоциальные аспекты (4-16 часов)
Биология ВИЧ. Эпидемиологическая ситуация в РФ и Санкт-Петербурге. Пути передачи ВИЧ. Течение ВИЧ-инфекции. Особенности протекания ВИЧ инфекции у детей.  Методы профилактики ВИЧ-инфекции. Алгоритм до- и послетестового консультирования на ВИЧ. Антиретровирусная терапия. Формирование приверженности. Паллиативная помощь. Законы и нормативные акты

7. Оказание социальной помощи детям и семьям, затронутым проблемой ВИЧ
Комплексная модель помощи семьям, затронутым проблемой ВИЧ. Система межведомственного взаимодействия. Организация работы с родственниками ВИЧ-инфицированного клиента. Организация групп самопомощи.

8. Мотивационное интервью, как способ психосоциальной работы с зависимыми клиентами (4 часа)

Приемы и техники мотивационного интервью. Стадии изменения поведения. Анализ ситуации, выявление противоречий. Стимулирование личностных ресурсов клиента. Распространенные ошибки при работе с зависимым клиентом
9. Работа с созависимостью. (4-8 часов)
Понятие созависимости. Признаки созависимости. Взаимосвязь зависимого и созависимого поведения в семьях группы риска. Профилактика созависимого поведения.
10. Профилактика рискованного поведения подростковой среде (8 часов)
Теории и концепции профилактики рискованного поведения в отношении ВИЧ, ИППП, наркозависимости, алкоголизма и других негативных явлений. Особенности организации профилактической работы. Программа профилактического тренинга для подростков «Ступени». Групповая профилактическая работа с подростками: методические рекомендации ведущим групп по процессу и содержанию.
11. Социально-эмоциональное развитие ребенка раннего возраста. Привязанность (4 часа)
Стадии социально-эмоционального развития ребенка. Основные этапы и кризисы развития ребенка. Потребности ребенка. Особенности эффективного взаимодействия с ребенком на различных стадиях его развития. Теории привязанности. Программы раннего вмешательства.

12. Социально-эмоциональное развитие детей и подростков от 3 до 18 лет. (8 часов) 
Стадии социально-эмоционального развития ребенка. Основные особенности детского и подросткового возраста: поведенческие характеристики и возрастные задачи. Основные этапы и кризисы развития ребенка. Психосоциальные характеристики подростков в трудной жизненной ситуации 
13. Социально-психологические аспекты насилия и пренебрежения по отношению к несовершеннолетним  (4-8 часов)
Проблема насилия в отношении детей. Виды насилия Психологические и социальные последствия насилия. Признаки, позволяющие диагностировать произошедшее насилие. Основные процедуры, алгоритмы, решения в практике защиты ребенка. Работа междисциплинарных команд. Межведомственное взаимодействие. Психологическая помощь семье и ребенку

14. Организация комплексной помощи безнадзорным несовершеннолетним (4-16 часов)
Концепция социального моделирования. Критерии эффективной модели. Модель преемственной помощи подросткам в трудной жизненной ситуации и ее компоненты. Уличная служба: цели, задачи, возможности и ограничения. Организация работы отделений дневного пребывания для безнадзорных несовершеннолетних. Программы социально-психологической реабилитации несовершеннолетних с предоставлением временного жилья - отделение кризисного размещения и социальная гостиница
15. Особенности педагогической коммуникации (взаимодействия) с детьми и подростками в социальном пространстве приюта (4-8 часов)

Коммуникация в воспитательном процессе. Проблемы мотивирования в воспитательном взаимодействии. Профилактика конфликтного поведения (основы работы с конфликтами). Этика профессионально-педагогического взаимодействия. Кризисное консультирование.
16. Организация реабилитационного досуга для несовершеннолетних (4-8 часов). 
Формы воспитательной работы в социально-реабилитационном центре. Организация развивающих занятий по формированию / коррекции социальных умений и навыков клиентов. Организация досуговых мероприятий в условиях социально-реабилитационного центра
17. Управление конфликтами (8-16 часов)
Понятие конфликта. Виды конфликтов. Эффективные поведенческие стратегии профилактики и разрешения конфликтных ситуаций. Техники регуляции эмоционального состояния.
18. Развитие навыков целеполагания у детей и подростков (4 часа). 
Понятия: жизненный путь, жизненная цель. Виды и свойства целей. Формирование и постановка целей, выделение конкретных задач. Разработка путей достижения поставленных целей
19. Основы профориентации (4 часа)
Понятие, цель, задачи профориентации. Профориентационная диагностика. Профориентационное консультирование. 
20. Проблемы химической зависимости в подростковом возрасте (2-4 часа)
Понятие зависимости. Виды химической зависимости. Формирование зависимости, этапы. Группы и виды наркотиков: действие отдельных групп наркотических веществ, в том числе поведенческие признаки употребления, изменение психоэмоциональных  характеристик.  Причины входа в зависимость. Условия выхода в ремиссию
21. Организация социально-реабилитационного процесса в социальной гостинице для несовершеннолетних 15 – 18 лет (4-8 часов)

Организация повседневного реабилитационного процесса. Система правил, поощрений и наказаний в социальной гостинице. Помощь клиентам в планировании своего дня, недели. Развитие мотивационной сферы, интеллектуально-познавательной  и морально-нравственной сферы клиентов. Создание терапевтической среды. Развитие самостоятельности и навыков независимого проживания у подростков. Совместная деятельность воспитателя и клиента, участие клиента в повседневной деятельности гостиницы. 
22. Организационно-правовые аспекты деятельности социальной гостиницы – отделения временного пребывания для несовершеннолетних в трудной жизненной ситуации
Организация работы персонала: подбор персонала, функциональные обязанности отдельных специалистов. Междисциплинарный консилиум по разбору случая, техническая супервизия.

Организация питания: нормативы и нормы по питанию, порядок закупки продуктов, организация приготовления пищи, привлечение клиентов к процессу приготовления.

Общие вопросы технологии работы отделения: межведомственное взаимодействие в процессе направления и сопровождения несовершеннолетних, критерии зачисления/отчисления клиентов.

Мониторинг и оценка эффективности работы отделения. Уровни оценки эффективности, качественные и количественные показатели результата.

23. Профилактика профессионального выгорания

Понятие профессионального выгорания. Причины, этапы, последствия, признаки профессионального выгорания. Построение и поддержание профессиональных  границ. Способы саморегуляции
197376, Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, дом 7, офис 707

тел./факс: +7 (812) 380-3092, e-mail: info@vd-spb.ru www.vd-spb.ru

